
 

____________________________________________________________________________________________ 
Le M yosotis en Chaudière-Appalaches 

1 

Volume 11, numéro 2                                                                                                               Printemps 2010 

    Le M yosotis en Chaudière-Appalaches  

 

La Société Alzheimer Alzheimer Alzheimer Alzheimer Chaudière-Appalaches�
                     U n e  re ssou rce  à  se  s ou v en i r…  

 
 

����������	���
��
��������
����
������������
������

�

��
�����������
��������	��
��

����
��

 

 

 

 

 



 

____________________________________________________________________________________________ 
Le M yosotis en Chaudière-Appalaches 

2 

ÉditorialÉditorialÉditorialÉditorial    
 

Une fois de plus, nous vous informons sur la vie de votre Société 
Alzheimer. La «cause» Alzheimer n’est cependant pas que l’affaire 
des intervenants, des administrateurs locaux, des gouvernements ou 
des chercheurs dans le monde. 
 
Par les résultats de recherche, par la littérature et par les sites sur le 
Web, nous constatons que plusieurs individus sont actifs et alertes, 
face à la progression de la maladie. Tous ces efforts semblent, pour 
certains, loin des besoins immédiats des personnes touchées et de 
leurs aidants. Cependant, les ressources gouvernementales et 
communautaires ne peuvent combler tous les besoins. 

 
Personnellement, dans votre milieu, autour de vous, qu’êtes-vous 
prêts à faire pour améliorer la qualité de vie des personnes atteintes et 
de leurs aidants ? 
 
Serez-vous de la Marche de la Mémoire, le 30 mai, pour témoigner de 
votre appui à la « cause » ? Avez-vous, dans la dernière année, fait un 
don pour soutenir votre Société et la recherche ?  Êtes-vous disposés à 
consacrer une fin de semaine sur deux pour permettre un répit à un 
aidant ?  

 
La maladie d’Alzheimer c’est l’affaire de tous. Demain ce sera peut-
être la vôtre ! 
 

 
 

Lyse Laverrière, coordonnatriceLyse Laverrière, coordonnatriceLyse Laverrière, coordonnatriceLyse Laverrière, coordonnatrice    
««««    Répit aux heures atypiquesRépit aux heures atypiquesRépit aux heures atypiquesRépit aux heures atypiques    »»»»    
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Affiches disponibles pour vous !Affiches disponibles pour vous !Affiches disponibles pour vous !Affiches disponibles pour vous !    

    
La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches 
met à votre disposition des affiches de La 
Société.  
 

Deux formats sont disponibles (pouces): 
 

8 1/2 x 11  et  12 x 18  
 

Vous êtes intéressés?  
Veuillez nous contacter au  

1-888-387-1230 
 

Il nous fera plaisir de vous les faire parvenir! 

    

L’équipe L’équipe L’équipe L’équipe     
de La Société Alzheimer de La Société Alzheimer de La Société Alzheimer de La Société Alzheimer     
ChaudièreChaudièreChaudièreChaudière----AppalachesAppalachesAppalachesAppalaches    

vous souhaite vous souhaite vous souhaite vous souhaite     
une très belle une très belle une très belle une très belle     

saison printanièresaison printanièresaison printanièresaison printanière    
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            M ot de la directrice et du présidentM ot de la directrice et du présidentM ot de la directrice et du présidentM ot de la directrice et du président    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Depuis le début de l’année 2010, différentes activités se sont succédées: le mois de la sensibilisation, le Cocktail-bénéfice 
et bientôt la Marche de la Mémoire qui aura lieu à St-Georges. 
  

Afin de répondre aux besoins de répit aux heures atypiques de la population de Chaudière-Appalaches et de développer de 
nouveaux partenariats, La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches a lancé un appel d’offres aux Coopératives de services 
à domicile, sur le territoire de Chaudière-Appalaches. À titre de directrice, j’ai signé le protocole d’entente avec la 
Coopérative de services Rive-Sud, le 13 janvier 2010.  
 

La semaine suivante les membres du conseil d’administration m’autorisaient à nouveau à signer avec la Coopérative de 
solidarité de services à domicile de Lotbinière. Ce partenariat ne modifiera pas la trajectoire des demandes de services, 
mais aura pour effet d’augmenter le nombre d’accompagnateurs pour ces MRC et permettra de répondre plus rapidement 
aux demandes. Ce nouveau partenariat mettra la table pour d’éventuelles collaborations avec d’autres Coopératives de 
services. 
  

Le 17 mars dernier, La Société tenait son Cocktail-bénéfice sous la co-présidence d’honneur de messieurs Richard Savoie 
et  Richard Turgeon. Un merci tout particulier s’adresse à madame Monique Roy, qui nous a fait vibrer par son touchant 
témoignage. Aux participantes et participants ainsi qu’à nos deux co-présidents, nos sincères remerciements. 
  

Le 30 mai prochain, La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches organise sa Marche de la Mémoire à St-Georges de 
Beauce, sous la présidence d’honneur de monsieur Neil Mathieu. Pour tous les détails, veuillez consulter la page 6 du 
présent bulletin.  
 

Venez marcher avec nous afin d’appuyer votre Société Alzheimer, les personnes touchées par la maladie et les membres de 
leurs familles. 
  

Bon printemps!  
    
Sonia Nadeau, directrice générale                                                                                            Sonia Nadeau, directrice générale                                                                                            Sonia Nadeau, directrice générale                                                                                            Sonia Nadeau, directrice générale                                                                                                                                                                        Bernard Poulin, présidentBernard Poulin, présidentBernard Poulin, présidentBernard Poulin, président    

    

Sacs écologiquesSacs écologiquesSacs écologiquesSacs écologiques    
    
 

Étant très sensibilisée à l’environnement, La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches vous offre, 
pour seulement 1$, un très beau sac écologique aux couleurs de notre effigie. Vous pouvez 
toujours vous les procurer au: 
 

�  Bureau de La Société au 440, boulevard Vachon Sud à Sainte-Marie; 

�  Point de services au 100, Côte du Passage à Lévis.  
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Soyez attentifs!Soyez attentifs!Soyez attentifs!Soyez attentifs!    
 
 
« Lorsque nous avançons en âge, nous sommes plus facilement distraits, et nous avons plus de 
difficulté à nous concentrer et à faire plus d’une chose à la fois. Par conséquent, il devient 
nécessaire de fournir un effort supplémentaire et de se répéter régulièrement: "Il faut que je 
fasse attention!"  N’oubliez pas que l’attention est la porte d’entrée de la mémoire. 
 
 
 
 

· Vous avez sans doute constaté que, lorsqu’on vieillit, certains moments de la journée sont plus propices à la 
concentration. Il s’agit le plus souvent de la matinée. Apprenez à adapter votre routine de façon à accomplir les 
activités plus exigeantes en début de journée. De plus, un environnement calme, exempt de sources de distraction 
(telles que la télévision), est préférable pour une activité comme la lecture. 

· Vous voulez apprendre à vous servir de votre nouvel appareil photo numérique? Allez-y par étapes et familiarisez-
vous d’abord avec son fonctionnement de base. Votre pensée vagabonde d’une idée à l’autre ("Il ne faut pas que 
j’oublie de prendre rendez-vous chez le dentiste!") et vous empêche de vous concentrer? Notez immédiatement 
l’idée qui surgit; vous y reviendrez plus tard. Ménagez-vous aussi régulièrement des moments de pause, histoire de 
ne pas être trop fatigué. 

· Pour vous aider, vous devriez aussi éviter le plus possible les situations où vous effectuez deux tâches à la fois, 
surtout quand l’une ou l’autre ou les deux exigent de la concentration: par exemple, préparer un repas pour des 
invités et entretenir une conversation avec eux en même temps. Vous auriez tout avantage à laisser les invités 
discuter entre eux pendant que vous cuisinez … et à vous joindre à la discussion plus tard! 

· Si vous avez tendance à oublier ce que vous alliez chercher dans une autre pièce, prenez l’habitude de répéter dans 
votre tête le nom de cet objet lorsque vous vous déplacez. 

· Vous entendez moins bien? Dans ce cas, bien comprendre vous demandera encore plus d’attention, alors soyez 
vigilant! Et si vous portez des prothèses auditives, assurez-vous qu’elles sont bien ajustées. On mémorise ce qu’on 
a bien entendu! » 

 
 
Le ministère de la Famille des AînésLe ministère de la Famille des AînésLe ministère de la Famille des AînésLe ministère de la Famille des Aînés    
    
    
Source: Guide « Faites travailler vos méninges! Trucs et astuces pour les aînés. » 
 
 
Pour commander un exemplaire du guide, téléphoner au :1-888-643-4721 
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CocktailCocktailCocktailCocktail----bénéfice 2010bénéfice 2010bénéfice 2010bénéfice 2010    
 

Le Cocktail-bénéfice de La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches s’est tenu le 17 mars dernier, à Saint-Romuald. 
M. Richard Savoie (directeur général du Festival Couleurs du Monde de Sainte-Marie) et M. Richard Turgeon 
(président directeur général de Gilbert & Turgeon) de Lévis y ont accueilli les gens d’affaires à titre de co-présidents 
d’honneur. Nous avons eu le plaisir de rencontrer des personnes sensibles à notre cause et généreuses. Grâce à leur 
collaboration, La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches a atteint les objectifs qu’elle s’était fixés. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La générosité des gens d’affaires, une fois de plus, a permis d’amasser plus de 18 500$. Les sommes recueillies 
serviront à dispenser des services auprès des familles touchées par la maladie d’Alzheimer et malheureusement, les 
besoins sont sans cesse grandissants. Plus de 7000 personnes vivent avec la maladie en Chaudière-Appalaches. Ce 
nombre fera plus que doubler en l’espace d’une génération. Aujourd’hui, le Canada compte un nouveau cas de maladie 
d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée, toutes les cinq minutes. D’ici 30 ans, il y aura un nouveau cas toutes les 
deux minutes.  

 
 
    

  

 

Mme Monique Roy  nous a livré un témoignage émouvant de 
son expérience personnelle. Elle vit avec le diagnostic de la 
maladie d’Alzheimer depuis septembre 2009. Cette allocution 
fût grandement appréciée des personnes présentes, lors de 
cette soirée! 

  

M. Richard Turgeon et M. Richard Savoie,  
co-présidents d’honneur. 

 Mme Sonia Nadeau, directrice générale de 
 La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches 

À gauche, M. Michel Daigle, porte-
parole de La Société et à droite, M. 
Bernard Poulin, président du conseil 
d’administration de La Société. 
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M arche de la M émoire Rona 2010M arche de la M émoire Rona 2010M arche de la M émoire Rona 2010M arche de la M émoire Rona 2010    
 
Pour sa quatrième édition, « La Marche de la Mémoire RONA » aura lieu le dimanche 30 mai 
2010. La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches vous invite à y participer. Pour une troisième 
année consécutive, cette activité se déroulera à Saint-Georges. Se déroulant sous la présidence 
d’honneur de M. Neil Mathieu, personnalité d’affaire 2007, la Marche aura lieu sur l’Île Pozer. 
Les inscriptions se feront à partir de 9h00 et la Marche débutera à 10h00. De l’eau et des fruits 
vous seront remis gratuitement. 
 
Comme par le passé, les frais d’inscription sont de 10 $ par personnes et de 25 $ par famille (2 
adultes et 2 enfants). De plus, si vous amassez plus de 200 $ en commandites, vous serez éligible 
à un tirage régional. L’Hôtel Château Laurier a le plaisir de vous offrir son forfait « Les Grandes 
Tables du Vieux-Québec » pour deux personnes, comprenant l’hébergement pour deux nuits 
dans une chambre supérieure, les petits-déjeuners et les soupers gastronomiques aux restaurants 
participants. 
 
Des formulaires sont disponibles auprès des membres du comité organisateur. Vous pouvez également vous les procurer 
au bureau de Sainte-Marie au 440, boulevard Vachon Sud, en téléphonant au 1-888-387-1230. Il est également possible de 
s’inscrire en ligne en visitant le www.lamarchedelamemoire.com, en sélectionnant la région de la Chaudière-Appalaches. 
Pour plus d’informations, visitez le www.alzheimerchap.qc.ca  
 
Les objectifs de cette activité provinciale sont de sensibiliser les gens de tout âge à la maladie d’Alzheimer et de recueillir 
des dons qui aideront Les Sociétés Alzheimer à offrir davantage de services. Les argents recueillis en Chaudière-
Appalaches demeureront en Chaudière-Appalaches. Ils serviront à la poursuite des services offerts aux familles touchées 
par la maladie d’Alzheimer et à contribuer à la recherche. Selon un nouveau rapport de La Société Alzheimer du Canada et 
de la Fédération québécoise des sociétés Alzheimer, aujourd’hui, le Canada compte un nouveau cas de maladie 
d’Alzheimer ou de maladie apparentée toutes les cinq minutes. D’ici 30 ans, il y aura un nouveau cas toutes les deux 
minutes. Par ailleurs, nous constatons que la maladie touche de plus en plus d’individus dans la cinquantaine; d’où 
l’importance de participer à cet événement. 
 

Mme Sonia Nadeau, en compagnie du comité organisateur de la Marche    

 

 

 

M. Neil Mathieu, 
président d’honneur  

De gauche à droite, 1ère rangée: Julie Poulin, Monique Poulin, Neil Mathieu (président d’honneur), 
Sonia Nadeau (directrice générale de La Société) et Bernard Poulin (président du conseil d’admi-
nistration de La Société). 2e rangée: Renée Caron, Jacqueline Dumas, René Talbot, Juliette Fortin 
et Jean-Eudes Ruest. 
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Espoir pour un vaccin contre l’A lzheimerEspoir pour un vaccin contre l’A lzheimerEspoir pour un vaccin contre l’A lzheimerEspoir pour un vaccin contre l’A lzheimer    
 
Jérusalem – Un chercheur israélien a fait état hier d’une avancée dans la mise au point d’un vaccin contre la maladie 
d’Alzheimer, à la suite de travaux de laboratoire sur des souris transgéniques. 
 
« Nous sommes parvenus à stimuler une réponse immunitaire et à en prévoir les effets chez des souris vaccinées sur 
lesquelles avait été greffé un gène humain », a déclaré le chercheur Alon Monsonego, qui travaille avec des chercheurs 
américains et britanniques. « Les souris vaccinées ont réussi à réduire les plaques de beta-peptides amyloïdes et les 
inflammations et dommages neuroniques associés à la maladie. » 
 
L’Alzheimer est caractérisée par deux types principaux de lésions du cerveau : la présence de plaques amyloïdes entre les 
neurones et une dégénérescence attribuable à l’accumulation à l’intérieur des neurones de la protéine tau. 
 
Toujours incurable 
 
La maladie d’Alzheimer, incurable et très invalidante, touche environ six millions de personnes en Europe. À partir de 85 
ans, une femme sur quatre et un homme sur cinq sont touchés sur ce continent. 
 
Les recherches du professeur Monsonego, qui tendent à la mise au point d’un vaccin renforçant le système immunitaire, ont 
fait l’objet d’une publication en septembre dans la revue spécialisée Journal of Immunology. AFP 
 
Source : Le Soleil mardi 22 septembre 2009 

Le W eb au service de votre mémoireLe W eb au service de votre mémoireLe W eb au service de votre mémoireLe W eb au service de votre mémoire    
 
Nous vous proposons de visiter ces adresses Web, afin d’y découvrir les activités qui y sont proposées. Celles-ci sont sous 
forme de jeux de mémoire. L’accès y est gratuit. Ce genre de passe-temps peut s’ajouter à votre répertoire quotidien et ce, 
afin de favoriser la variété : jardinage, chant, marche, sudoku, etc. 
 
Par ailleurs, bien que ces exercices cognitifs ne puissent empêcher l’évolution de la maladie d’Alzheimer, ils peuvent faire 
partie intégrante de vos saines habitudes de vie. 
 

www.happyneuro.fr 
 
www.lamemoire.fr 
 
www.memoireplus.free.fr 
 

Bonne navigation ! 
 

Geneviève Lafortune, intervenanteGeneviève Lafortune, intervenanteGeneviève Lafortune, intervenanteGeneviève Lafortune, intervenante    
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Répit aux heures atypiquesRépit aux heures atypiquesRépit aux heures atypiquesRépit aux heures atypiques    
    
Dernièrement, nous vous avons informé sur le «Répit aux heures atypiques»: besoins des proches aidants, conditions 
pour bénéficier du service, moyens financiers pour offrir un service uniforme en Chaudière-Appalaches. 
 
Nous avons également fait appel à ceux et celles qui souhaitaient exercer l’emploi d’accompagnateur.  Bien que l’équipe 
initiale ait fait un travail colossal, nous n’avons malheureusement pu répondre à toutes les demandes. Ainsi, certains 
aidants ont dû se résigner à l’hébergement de leur être cher. 
 
Nous en sommes sincèrement désolés. 
 
Malgré des conditions bonifiées, l’embauche demeure difficile dans certaines MRC, à recruter des personnes intéressées 
et surtout disponibles. Nous tenons à vous aviser que différentes mesures ont été mises en place. Le travail de soir, de 
nuit et de fin de semaine représente, pour ceux qui le pratiquent, une réorganisation de leur vie personnelle et familiale; 
nous ne pouvons ignorer cette réalité. 
 
Ainsi, nous travaillons maintenant avec le personnel de deux Coopératives de services à domicile. Cependant, ce 
partenariat a été établi en respectant les normes et les principes du service «Répit aux heures atypiques». Lorsque ce 
partenariat sera solidement encré, nous pourrons espérer l’établir dans d’autres secteurs. Cependant, il faut considérer que 
les 8 Coopératives de Chaudière-Appalaches fonctionnent différemment et que le mandat de La Société est d’assurer 
l’harmonisation du service sur l’ensemble du territoire. 
 
Nous vous invitons à continuer de présenter vos demandes à vos intervenants sociaux, afin que nous puissions avoir un 
véritable tableau des besoins dans notre région. Il n’y a pas de « faux besoin ». Les vôtres sont importants et ce, qu’elle 
qu’en soit la nature (ponctuels, réguliers, de courte ou de longue durée). Il faut les connaître pour retenir les fonds 
disponibles et pour développer les moyens d’obtenir et de maintenir une équipe d’accompagnateurs, pouvant répondre au 
plus grand nombre de besoins. 
 
À ceux et celles qui souhaiteraient en savoir plus sur le rôle d’accompagnateur, nous nous ferons un plaisir d’en discuter 
avec vous. 
 
    
Lyse Laverrière, coordonnatriceLyse Laverrière, coordonnatriceLyse Laverrière, coordonnatriceLyse Laverrière, coordonnatrice    
««««    Répit aux heures atypiquesRépit aux heures atypiquesRépit aux heures atypiquesRépit aux heures atypiques    »»»»    
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                                                                                                                                                         Valérie a lu pour nous !                                                             Valérie a lu pour nous !                                                             Valérie a lu pour nous !                                                             Valérie a lu pour nous !                                                                 
 
 

Prévenir Alzheimer 
 
Depuis longtemps, vous désirez avoir des réponses à vos questions concernant la maladie 
d’Alzheimer ? Vous vous demandez s’il est possible de prévenir celle-ci et d’en freiner 
l’évolution ? Dans cette chronique, je vous suggère le livre:  « Prévenir l’Alzheimer ». 
 

« Ce livre tente de répondre à cette grande question en se basant sur les études les plus 
récentes et l’expérience de spécialistes de renom. Dans un langage clair, l’auteur dresse un 
bilan complet des voies de prévention possibles de la maladie et définit les contours de la 
prise en charge globale de la personne malade aujourd’hui 1.» 

À travers ce livre, vous découvrirez que stimuler sa mémoire toute la vie est capital, que 
l’alimentation a un rôle déterminant dans la prévention de la maladie d’Alzheimer, quels sont 
les bienfaits de l’activité physique, comment faire pour sauvegarder son autonomie le plus 
possible, etc… 

Dre Mireille Peyronnet, Prévenir l’Alzheimer, Éditions Alpen, 2008, 127 pages. 

1. Citation de Mme Mireille Peyronnet, docteure. 
 
 
Maladie d’Alzheimer: le vécu du conjoint 
 

«Les conjoints du malade Alzheimer sont au cœur de la maladie 1.» Nous les appelons les 
« proches aidants ». Mais est-ce que nous pouvons considérer ceux-ci uniquement comme des 
aidants ? Par le biais de cet écrit, je vous invite à faire la lecture du livre : « Maladie 
d’Alzheimer : le vécu du conjoint ». 

« Ce livre vous invite à partager la vie de deux hommes et d’une femme confrontés à la 
maladie de leur conjoint. Sans renoncer à l’accompagner, ils vivent le tourment du rejet, de 
l’exaspération, de l’effondrement des proximités que seule la mémoire peut maintenir. Ils 
donnent à voir leurs interrogations, leurs contradictions. Ils souhaitent rester fidèles à l’autre 
dans ce qu’il a été, au péril de leur propre intégrité physique et morale. 

Le conjoint souffre, il est malade de la maladie. Comment affronte-t-il le changement de 
relation à l’autre ? Quels chemins les conjoints empruntent-ils pour conserver leur désir et leur 
force de vivre ? Cet ouvrage témoigne de la difficulté à dire, des embûches à lever, de 
l’insuffisance des relais sociaux - institutionnels ou associatifs - mais aussi des apprentissages, 
des conquêtes, petites et grandes victoires sur soi-même et sur la mort que suppose la vie au    
quotidien avec une personne atteinte de* la maladie d’Alzheimer 2.» 

Régine Bercot, Maladie d’Alzheimer : le vécu du conjoint, Éditions Érès, 2003,130 pages. 

1-2. Citations de Régine Bercot 

* atteinte de: vivant avec 
 

Bonne lecture à toutes et à tous ! 

    

Valérie Audet, intervenante et formatriceValérie Audet, intervenante et formatriceValérie Audet, intervenante et formatriceValérie Audet, intervenante et formatrice    
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Dans l’équipe du bureau de LévisDans l’équipe du bureau de LévisDans l’équipe du bureau de LévisDans l’équipe du bureau de Lévis    
 
Originaire de la région de Bellechasse, où j’y vit 
depuis toujours, j’ai fait mes études en 
secrétariat, à Lévis. Mes expériences de travail 
se sont orientées, entre autres, dans les secteurs 
de l’automobile et de l’industrie manufacturière. 
 
Je suis l’aînée d’une famille de quatre enfants et 
mère d’une fille et d’un garçon. 
 
Étant fasciné par le domaine de la santé, mon intérêt est d’en apprendre 
davantage sur la maladie d’Alzheimer. C’est avec un grand plaisir que j’ai 
joint l’équipe, depuis le mois d’août 2009. 
 
Oeuvrant au point de services de Lévis, j’apporte particulièrement ma 
collaboration au service « Répit aux heures atypiques » et une présence 
quotidienne au bureau du 100, Côte du Passage. 
 
Au plaisir de vous rencontrer! 
 
M arjolaine Picard, secrétaire administrativeM arjolaine Picard, secrétaire administrativeM arjolaine Picard, secrétaire administrativeM arjolaine Picard, secrétaire administrative    
 

 

Bulletin diffusé à plus de 3 000 exemplaires par: 
 

L a Soc ié té A lzhe im er L a  Soc ié té A lzhe im er L a  Soc ié té A lzhe im er L a  Soc ié té A lzhe im er 
C haud ièreC haud ièreC haud ièreC haud ière ----A ppa lachesA ppa lachesA ppa lachesA ppa laches     

Adresse de correspondance : Casier postal 1,  
Sainte-Marie (Québec) G6E 3B4 

    
Recherche et rédaction :  
Le personnel de La Société Alzheimer 
 

Conception et mise en page :  
Josée Cloutier et Lyse Laverrière  
 

Comité de lecture :  
Geneviève Lafortune et Sonia Nadeau  
 

 
 

Siège social :  
440, Boul. Vachon Sud, Sainte-Marie 
(Qc)  G6E 3B4 
Téléphone : (418) 387-1230      
Ligne sans frais :1-888-387-1230 
Télécopieur : (418) 387-1360 
Courriel : sachap@globetrotter.net 
Site Web : www.alzheimerchap.qc.ca 
 
 

Point de services :  
Centre de Soutien, Lévis 
100, Côte du Passage, Lévis  
(Qc)  G6V 5S9 
Téléphone : (418) 837-6131       
Télécopieur : (418) 837-6019 
Courriel : alzheimerlevis@videotron.ca  
 
 

Heures d’ouverture:  
Lundi au vendredi 
8 h 30 à 12 h 00 et 13 h 00 à 16 h 30 
 
 
 

 

 

À la recherche de bénévoles !À la recherche de bénévoles !À la recherche de bénévoles !À la recherche de bénévoles !    
 

Vous êtes passionné par le jardinage? 
 

Vous avez quelques heures de votre temps  
à consacrer bénévolement? 

 
La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches est à la recherche 
d’un(e) bénévole, afin de faire l’entretien des fleurs, au bureau de 
Sainte-Marie et ce, au moment de la journée qui vous conviendra. 

 

Vous êtes intéressé? 

Communiquer avec nous  au 418-387-1230. 

Votre aide serait grandement appréciée!!! 
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Don In M emoriamDon In M emoriamDon In M emoriamDon In M emoriam 
 

Merci aux parents, ami(e)s et connaissances, qui ont choisi d’offrir 
un don à La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches lors du  
décès de : 

 

Marie-Reine Bilodeau 
Guy Biron 
Marie-Laure Boutin 
Jean-Marc Boutin Vallières 
Marc Bruno 
Jean-Paul Champagne 
Georges Chilvers 
Lorraine Chouinard Lord 
Dorothy Cooney Darisse 
Jean-Charles Couture 
Marc Déchêne 
Marcelle Desbiens Duchesne 
Lorenzo Desrochers 
Auréla Drouin Labbé 
Jacques Dumais 
Marie-Paule Emond 
Marie Girard 
Madeleine Gouin 
Benoît Grenier 
Jeannine Guillemette 
Rosaire Hamel 
Germaine Labbé 
Jeannette Houle Lachance 
Mario Jacques 
Rosilda Jacques Lemay 
Paul-Aimé Lantagne 
Jeanne Laverdière Turcotte 
Juliette Lemay Fortin 
Rose de Lima Vachon 
Marie-Claire Malenfant 
Marie Marceau Girard 
Julienne Morin Duchesneau 
Palmat Morissette 
Fernande Racine Aubertin 
Louisiana Vien 
 
 
 

À ceux et celles qui ont vécu la perte d’un être cher, nous adressons  
nos plus sincères condoléances et nous vous remercions d’avoir 
suggéré de remettre vos dons à La Société Alzheimer Chaudière-
Appalaches. 

 

Nous  vous  rappelons  que   seulement   les  dons  faits  au  nom  de  
La    Société    Alzheimer    Chaudière-Appalaches    servent    au 
développement de services dans notre région. 
 

Josée Cloutier, responsable des dons In M emoriamJosée Cloutier, responsable des dons In M emoriamJosée Cloutier, responsable des dons In M emoriamJosée Cloutier, responsable des dons In M emoriam    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Votre contributionVotre contributionVotre contributionVotre contribution    
Pour supporter le développement de La Société 
Alzheimer Chaudière-Appalaches, vous pouvez faire 
parvenir un don ou devenir membre. Votre 
contribution, même modeste, s’ajoute à celle de 
nombreuses personnes et entreprises. 

�  Je désire faire un don de _______ $ 
 

�  Je désire recevoir un reçu pour fins 
 d’impôt (don de plus de 10 $) 
 

�  Je désire devenir membre et payer 
 ma cotisation annuelle de 10 $ 

Bulletin d’information trimestriel  
et documentation gratuite 

Nom: _________________________________ 
 
Adresse: _______________________________ 
 
               _______________________________ 
 
Code postal: ____________________________ 
 
Téléphone: _____________________________ 
 

 

Ci-joint: 

�  Un chèque libellé au nom de 
 La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches 
 

�  Un mandat-poste 
 

 

Faire parvenir à: 
La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches 

Casier postal 1 
Sainte-Marie (Québec)  G6E 3B4 

 
 

Merci! 
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Diagnostic précoce et traitements actuels et futursDiagnostic précoce et traitements actuels et futursDiagnostic précoce et traitements actuels et futursDiagnostic précoce et traitements actuels et futurs    
    

« Plus de 1 500 personnes se sont présentées au pavillon Alphonse-Desjardins de l’Université Laval le 31 janvier dernier 
à l’occasion de la Journée d’information sur la Maladie d’Alzheimer. La Société Alzheimer (de Québec) a pu compter à 
nouveau sur des conférences de très haut calibre. La journée a débuté avec une présentation du docteur Rémi W. 
Bouchard, M.D., directeur, Clinique de la mémoire et Unité de recherche Alzheimer, CHA Enfant-Jésus, qui a parlé de 
" Diagnostic précoce et traitements actuels et futurs ". 
    

Le nombre de personnes atteintes de démence dépasse présentement les 24 millions au niveau mondial et ce nombre 
augmente de 4,6 millions par année, soit un nouveau cas déclaré toutes les 7 secondes, au Canada toutes les 4,5 minutes. 
Le nombre d’individus affectés doublera tous les 20 ans. 
 

Après avoir donné quelques statistiques, le Dr Bouchard a abordé la question du diagnostic précoce en faisant 
immédiatement une mise en garde. L’absence de test biologique pour confirmer l’atteinte pose un problème sérieux 
puisque tout diagnostic est basé sur des observations cliniques. Ce diagnostic est relativement facile lorsque la maladie est 
clairement installée, mais au stade très précoce, il faut être prudent entre autres afin de ne pas nuire à une personne en 
raison des faux positifs ou négatifs, des implications d’un diagnostic possible sur l’assurabilité et l’emploi, de 
l’incertitude sur le délai de conversion et la vitesse de progression de la maladie. 
 

Actuellement, le diagnostic précoce repose sur une combinaison de données scientifiques d’ordre clinique 
neuropsychologique, biologique, génétique et d’imagerie fonctionnelle. Un dépistage rapide peut être amorcé au bureau 
du médecin à partir de l’histoire médicale, neurologique, psychiatrique, cognitive et fonctionnelle de la personne et en 
vérifiant objectivement l’orientation temporelle, la rétention et le rappel de mots, la fluidité verbale et en faisant faire le 
test de l’horloge. 
 

Encore là, il faut être prudent avec le dépistage clinique précoce car sans test biologique pour valider le tout, il n’est pas 
facile de trancher parfois entre le vieillissement normal, le vieillissement anormal causant un trouble cognitif léger et le 
début de la maladie d’Alzheimer à son stade le plus précoce. C’est pourquoi le suivi longitudinal est très important 
lorsqu’un patient se plaint de troubles de mémoire. 
 

En ce qui attrait aux traitements actuels, le Dr Bouchard a d’abord parlé des facteurs de risques associés à la maladie, des 
facteurs possibles de protection contre la maladie, de l’importance du mode de vie pour diminuer le risque et finalement 
des médicaments existants et à venir. Il faut retenir dans les facteurs possibles de protection, l’activité physique de loisir 
et l’activité intellectuelle ou entraînement cognitif. 
 

Pour ce qui est des traitements médicamenteux, il existe présentement trois médicaments inhibiteurs de la cholinestérase, 
qui ne guérissent pas la maladie, mais qui traitent les symptômes et peuvent ainsi aider à repousser certaines étapes dans 
l’évolution de la maladie en retardant le déclin. Leurs noms commerciaux sont l’Aricept, l’Exelon et le Réminyl. Il y a 
aussi la mémantine, dont le nom commercial est Ébixa, qui a un mécanisme d’action différent des inhibiteurs et qui peut 
être bénéfique pour certains symptômes comme, entre autres, l’agitation, l’irritabilité ou l’agressivité, symptômes qu’on 
peut observer à certains stades de la maladie. Ce médicament peut se donner en combinaison avec les inhibiteurs. 
 

Il faut retenir que beaucoup de recherche est en cours, que parallèlement à la clinique, la recherche de marqueurs 
biologiques a fait des pas de géant et que l’on est très proche d’un diagnostic biologique, ce qui permettra de traiter les 
patients très précocement avant qu’il y ait trop de dommage. » 
 
Source: Résumé de la conférence « Diagnostic précoce et traitements actuels et futurs », bulletin d’information trimestriel 

«La Mémoire», La Société Alzheimer de Québec, Édition mars 2010. 


